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Toxicitat versus dosi toxica

Si preguntem a algunes persones de forma aleatoria sobre productes toxics, probablement
ens respondran fent esment de productes o compostos del tipus com l'arsénic, el cianur, el
mercuri, etc.

ELS CLORURS

En canvi, dificilment associem els clorurs com a toxics. Tant €s aixi que La Mar Morta, o Mar
Mort, conté una de les aigiies més salades del mon, amb un nivell del 33,7% de salinitat. Es
8,6 vegades més salat que els oceans. Agquesta elevada salinitat crea un entorn hostil a la
vida i d'aqui, el seu nom.

En canvi, en la resta de mars i oceans hi ha vida. Quina és la diferencia? La concentracié de
clorurs (la salinitat). La DOSI de clorurs en l'aigua.

Altres exemples curiosos on intervé la sal:

- Antigament els guanyadors de guerres salaven els camps dels enemics per arruinar
futures collites.

- Esguardava, i encara es fa, el bacalla en sal.

- El nivell de clorurs és un dels parametres que es vigilen en el compost, per 'impacte que
poden tenir en el creixement de plantes.

ARSENIC

Encara que l'arsénic s'associa amb la mort, més concretament amb els crims (popularitzats
gracies a la novel-la negra), és un element essencial per a la vida i la seva deficiéncia pot
donar lloc a diverses complicacions.

L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va establir la concentracié maxima d’arsénic' en
I'aigua de consum huma en 10ug/L (10 ppm)?® Aquesta és la concentracié que s’ha establert
i que esta vigent en la normativa europea per a les aigties embotellades i les destinades al
consum huma.

Ingerim arsénic tant quan bevem com quan mengem. De fet, existeix aigua potable sense
arsénic? La resposta seria que dificilment, pero caldria introduir un altre aspecte técnic.

Quina resolucié tenen les actuals teécniques analitiques? Entenent com a resolucio la
capacitat de detectar i quantificar un element, producte o un compost, la resposta és clara: la
capacitat actual de les nostres tecniques analitiques és molt gran.

Per tant si, per exemple, detectem arsénic en l'aigua, el que cal preguntar és quin sera el
punt clau... quina quantitat hi ha..., en definitiva, la DOSI d’arsénic que sera la que fara
I'aigua potable o no.

! http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs372/es/
% Un altre aspecte és la problematica de les unitats. Per exemple: 1 ppm d’arsénic en unes terres seria 1 gram
d’arsenic en una tona de terra. 1 ppm d’arsénic en aigua seria 1 gram en un milié de litres d’aigua.



\

SIRUSA

A tall de resum, és com el cas dels clorurs que hem comentat. Si a una aigua en estudi hi
detectem arsénic pero és potable; com ho expliguem sense ser alarmistes? En certa mesura
és la clau de volta per millorar el nivell de coneixement cientific del conjunt de la societat ja
que “el coneixement ens fara lliures”

Alguna vegada hem escoltat que el limit d’'un contaminant hauria de ser zero. El zero
col-loquial és facil d’entendre (i de reclamar). El dificil d’explicar és el zero técnic. Sovint, en
una analitica, al costat d’'un parametre trobem les lletres ND (no detectable). Aixd que vol
dir? O hi ha o no hi ha... seria la reflexié col-loquial.

La diferencia esta en el rigor técnic. ND vol dir que el compost esta per sota del limit de
deteccid perod no pot afirmar que no hi ha aquest element o producte.

Aquesta darrera reflexio és un dels molts exemples de la dificultat dels técnics per afrontar
respostes en el marc del llenguatge col-loquial.

Armengol Grau
Adjunt a Gerencia



